
FichApta IFE+16 | SERVICIOS AUXILIARES DE PELUQUERÍA | MF0060_1

© 2026 FichApta · Uso educativo protegido · No redistribuir

MUESTRA GRATUITA

FichApta
Aplicación de cosméticos para
cambios de color del cabello

Muestra gratuita · 3 fichas educativas adaptadas · IFE+16

REFERENCIA
CURRICULAR

MF0060_1 · Cosméticos para cambios de color · IFE+16 de
Servicios Auxiliares de Peluquería.

Itinerario IFE+16 Servicios Auxiliares de Peluquería

Metodología DUA · práctica de color supervisada

Material Fichas + maniquí + material simulado

Nombre: ______________________________________________
Grupo: _______________________________________________

APRENDIZAJE FUNCIONAL Preparar y aplicar cosméticos de coloración bajo instrucciones y
supervisión, protegiendo a la persona, al profesional y al entorno.
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APOYO VISUAL · SECUENCIA PROFESIONAL
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Guía breve para el profesorado
Esta colección trabaja una secuencia funcional de preparación, protección, comprobaciones
previas, mezcla, particiones, aplicación, control del tiempo, retirada, limpieza y revisión final.

Uso recomendado
Seleccione las fichas según el nivel del alumnado. Modele primero la tarea, permita apoyo
visual y reduzca progresivamente la ayuda.

Niveles de apoyo
Apoyo alto: modelado y dos opciones. Apoyo medio: secuencia visual y comprobación.
Autonomía: caso nuevo, decisión propia y autoevaluación.

Seguridad
Las prácticas se realizan con maniquí, productos simulados o cosméticos adecuados al
contexto formativo, siempre bajo supervisión docente.

Criterio visual
Los apoyos visuales deben ser claros, funcionales y no depender de fotografías de personas
reales.
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FICHA 1 Preparo el puesto de color
OBJETIVO Seleccionar material y leer la orden.

SITUACIÓN PROFESIONAL La práctica indica producto simulado, bol, paletina y protección.

1. ¿Qué haces primero?

□ Reviso orden y material □ Mezclo sin leer □ Uso envases sin identificar

2. Completa la tabla.

Dato que compruebo Mi respuesta

Qué debo hacer ________________________________

Material, zona o persona ________________________________

Resultado o aviso ________________________________

3. Reto de aula-taller

PRÁCTICA Prepara el puesto con cosméticos ficticios sin activos.

Referencia: MF0060_1 · Preparación · Apoyo: □ alto □ medio □ autonomía
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FICHA 2 Protejo a la persona y mis manos
OBJETIVO Colocar capa, toalla y guantes.

SITUACIÓN PROFESIONAL Vas a comenzar una práctica de aplicación.

1. ¿Qué es obligatorio?

□ Protección indicada □ Trabajar sin guantes □ Compartir material usado

2. Completa la tabla.

Dato que compruebo Mi respuesta

Qué debo hacer ________________________________

Material, zona o persona ________________________________

Resultado o aviso ________________________________

3. Reto de aula-taller

PRÁCTICA Coloca protecciones en maniquí o simulación.

Referencia: MF0060_1 · Protección · Apoyo: □ alto □ medio □ autonomía
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FICHA 3 Realizo comprobaciones previas
OBJETIVO Seguir indicaciones y comunicar incidencias.

SITUACIÓN PROFESIONAL La ficha previa contiene una advertencia.

1. ¿Qué haces?

□ Detengo y consulto □ La ignoro □ Improviso una prueba

2. Completa la tabla.

Dato que compruebo Mi respuesta

Qué debo hacer ________________________________

Material, zona o persona ________________________________

Resultado o aviso ________________________________

3. Reto de aula-taller

PRÁCTICA Interpreta fichas ficticias de apto, duda y detener.

Referencia: MF0060_1 · Seguridad · Apoyo: □ alto □ medio □ autonomía
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¿Te resulta útil este enfoque?
Esta muestra gratuita permite conocer el diseño, el nivel de adaptación y el tipo de
actividades de FichApta antes de adquirir la colección completa.

La colección completa incluye 10 fichas educativas adaptadas
Preparación · protección · comprobaciones · mezcla · particiones · aplicación · control del
tiempo · retirada · limpieza · revisión final.
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